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00:00:00 Contente de te voir. Salut. Carolyn. Contente de te voir. Salut. Bienvenue, Brian. C'est 

bon de te revoir. Salut. Bonjour, Salam. Bienvenue. Merci d'être là.  

00:00:22 Salut. Et Dorina, c'est super de te voir. Merci d'être là. Salut. Amanda Sullivan. C'est très 
agréable de te voir ici. Bonjour. Salut. Bienvenue, Tanya. Merci d'être là.  

00:00:42 Salut. Et Tatiana. Bienvenue. Bonjour, Ziva. Contente de te voir. Oh mon Dieu. Waouh. 
C'est tellement beau de toucher ton cœur en ce moment.  

00:01:02 Vous m'avez vraiment beaucoup manqué et cela m'a vraiment surpris. Je vais être 
honnête, car ce voyage m'a vraiment ouvert complètement le temple de la lumière que je 
tenais avec ce corps sacré et résilient.  

00:01:23 Merci, corps. Il a vraiment ouvert ses portes le 3 mai car c'est le jour où je suis allée au 
Sphinx. Et quand je vais la voir, il me semble toujours approprié de lui poser à nouveau 
des questions sur le voyage que je m'apprête à mener, sur la façon dont les choses vont 
se dérouler, et de m'assurer que tout est aligné sur le plan énergétique, que je suis 
alignée énergiquement, que ce que je propose, c'est une compréhension suffisante pour 
vraiment commencer le voyage avec intégrité.  

00:01:55 Et c'est ainsi que tout a commencé le 3 mai. Ce soir-là, il pleuvait abondamment ici au 
Caire. Il me restait un jour de plus après la fin du voyage. Il y avait cette dernière pièce 
dont je n'étais pas au courant au début du voyage et dont je m'occuperais, juste à la 
toute fin, alors que toutes les autres personnes étaient déjà parties.  

00:02:21 J'ai fini par me rendre très loin au nord, vers cette oasis égyptienne appelée Siwa, et il y 
avait un temple qui, à mon insu, attendait d'être réactivé, car c'est en fait un temple dédié 
à ce qui maintient et conserve la lumière de la nouvelle terre.  

00:02:43 Waouh. Et je n'en avais jamais entendu parler. Je n'y étais jamais allée auparavant. Et 
quand ? Dans cette vie en tout cas. Et quand j'y suis allée, je n'étais vraiment pas sûre 
de ce que j'allais faire, mais quand j'en ai conclu et que j'ai quitté cet espace, il a de 
nouveau plu cette nuit-là. En fait, il y a eu du tonnerre, des éclairs et de la pluie.  

00:03:06 Et puis, hier encore, j'ai eu la cérémonie de clôture finale avec tout le groupe qui est 
venu ici en Égypte. Et puis hier soir, il a de nouveau plu. J'ai dit, j'ai dit qu'il va pleuvoir ce 
soir. Et c'est ce qui s'est passé. Il a plu juste pour montrer cette conclusion complète et la 
fin de tout.  

00:03:29 Et ce n'est qu'après cette dernière cérémonie d'appel que j'ai enfin senti le temple que je 
tenais depuis un mois, un peu plus d'un mois, techniquement, il était fermé, et j'ai 
vraiment eu l'impression d'être capable de revenir à mon corps humain. Cela a été une 
expérience très, très intéressante de sortir de mon corps humain à ce point.  

00:03:58 C'est juste que ça fait beaucoup. Et alors, une fois que c'est terminé, j'ai écouté 
aujourd'hui et j'ai eu l'occasion de vous voir tous, mon cœur débordait. Mais quelques 
instants avant que vous n'arriviez tous, c'est vraiment à ce moment-là que mon cœur 
était en train d'éclater. C'est donc vraiment une joie d'être avec vous tous en ce moment.  

00:04:22 Je suis tellement heureuse d'être avec vous et de sentir votre cœur dans cet espace en 
ce moment. Et je ne vais pas rire autant que mon cœur le voudrait. Waouh, quel mois de 



mai s'est écoulé. Vous savez, je ne savais pas que j'allais me lancer dans tout ça, mais 
maintenant que je suis ici avec vous tous, je dois le faire.  

00:04:43 Je dois en dire un peu plus avant d'entrer dans cette méditation. J'ai ressenti le besoin et 
j'ai été appelée à examiner les énergies en ce milieu de l'année. Et comme je l'ai 
mentionné, cela a été abordé lors de l'un des précédents forums publics. En fait, je 
pense qu'en cette période du milieu de cette année, il y a vraiment un chevauchement 
par rapport à l'année prochaine.  

00:05:13 Nous sommes donc déjà arrivés à la situation actuelle en 2026, et je n'arrivais pas à bien 
comprendre ce que cela signifiait à l'époque. Sur le plan énergétique, je pouvais très 
clairement sentir ce chevauchement de chronologies, mais à part cela, je pouvais même 
essayer de me connecter. Je n'arrivais pas vraiment à comprendre ce que cela signifiait, 
ni ce que cela signifierait, quelles en seraient les implications pour nous d'être ici en ce 
moment, en Égypte. Cependant, tout ce qui s'est passé au cours de ce voyage, je suis 
maintenant en mesure de comprendre un peu mieux ce que cela signifie.  

00:05:50 Et j'en dirai beaucoup, beaucoup plus à ce sujet dans les années à venir. Les jours et les 
semaines à venir. J'en dirai beaucoup plus à ce sujet, mais une grande partie de la 
convergence chronologique s'est produite. Puis j'ai appris que pendant cette période 
particulière que nous traversons actuellement, cela commençait en fait à partir du 24 
mai, soit le tout dernier jour du voyage.  

00:06:10 Bien sûr, du 24 mai à la fin du mois d'août, techniquement, le 1er septembre, c'est la 
période qui est astrologique et celle que je peux ressentir énergiquement dans les 
chronologies. C'est comme une répétition pour le début de 2026.  

00:06:33 Ce sont les mots que Pamela Gregory, qui est en fait une astrologue adorée, est la seule 
personne que mes guides me disent d'écouter. De temps en temps, je l'écoute. C'est une 
belle aînée et un bel être. Si jamais j'ai l'honneur de rencontrer Pamela Gregory ? 
Waouh, ce sera un moment fort de ma vie.  

00:06:55 Mais elle a utilisé les mots répétition. Elle a dit qu'il s'agissait d'une répétition pour le 
début de 2026. Et je n'arrivais pas à croire quand j'ai appris que c'était il y a quelques 
jours qu'elle avait dit ceci, que je l'avais entendue dire cela parce que c'est ce que je 
ressentais énergiquement. C'est ce que disent mes guides. Et voilà, c'est dans 
l'astrologie, bien sûr, c'est dans l'astrologie.  

00:07:15 Donc, cette période qui s'étend d'ici la fin du mois d'août est une période importante car 
nous nous préparons et nous nous préparons à ce à quoi ressemblera le tout début de 
2026. Je n'entrerai pas dans tous les détails énergétiques ou même astrologiques à ce 
sujet pour le moment. Je vous encourage à examiner cela plus en profondeur sur le plan 
astrologique.  

00:07:39 J'en parlerai plus en détail dans les prochaines vidéos, mais ce qui me semble 
parfaitement cohérent, c'est que mes guides nous invitent vraiment à une profonde 
période d'autoréflexion en ce moment, en raison de ce à quoi nous nous préparons, en 
allant vraiment à l'intérieur et en ne nous laissant pas trop distraire par ce qui se passe à 
l'extérieur de nous et en prenant le temps de vraiment évaluer ce que nous voulons voir 
dans ce monde et comment nous voulons apparaître dans ce monde ?  

00:08:22 Parce que lorsqu'une nouvelle année civile commence, bien qu'il ne s'agisse que d'une 
construction humaine, elle a toujours de l'importance. Il a du pouvoir dans nos vies parce 
que nous lui donnons du pouvoir et qu'il gère notre année. Avoir l'opportunité dès 
maintenant de définir la manière dont nous allons commencer et avancer au début de 
2026 est donc une véritable opportunité.  

00:08:45 C'est vraiment le cas. Et bien sûr, je ne sais pas exactement ce qui va découler de cette 
méditation, mais je crois qu'elle est liée à notre enfant intérieur, notre enfant divin. C'est 



l'énergie que je ressens sans cesse. Et il y a quelque chose à donner à notre divin enfant 
le pouvoir de se manifester.  

00:09:08 Encore une fois, dans mon esprit, cela me dit ce chevauchement personnel et cette 
convergence de chronologies qui remontent à l'époque, dans notre propre enfance, et 
peut-être à des vies d'enfance parallèles que nous avons vécues. Il s'agit de l'attirer vers 
nous, de créer un sentiment d'autonomie et de lui donner véritablement une énergie 
dorée, une énergie lumineuse dorée à cet enfant divin et à cet espace de notre 
chronologie.  

00:09:41 Quelle meilleure façon de commencer l'année que de donner du pouvoir à notre divin 
enfant et de voir cette partie de notre chronologie vraiment, vraiment présentée sous une 
lumière dorée curative. Et que cette lumière dorée curative est également très 
stimulante. C'est donc ce que je sais. Et peut-être que ça ne ressemblera pas du tout à 
ça.  

00:10:02 Mais c'est ce que j'ai compris en me concentrant brièvement sur cette méditation. OK. Il 
y a vraiment tellement d'autres choses que je voudrais juste te dire. Mais nous sommes 
ici pour faire une méditation, alors nous la garderons pour une autre fois.  

00:10:24 Et je dirais que si vous n'avez jamais fait partie de ce groupe auparavant, je vous 
souhaite particulièrement la bienvenue. Si c'est la première fois que vous êtes membre, 
peut-être que vous êtes déjà membre ou que vous venez tout juste de devenir membre. 
C'est beau d'avoir ton énergie ici. Votre cœur est profondément attaché au mien. C'est 
ce que je vais vous dire. C'est pourquoi ça me fait rire parfois.  

00:10:47 Et je voudrais dire qu'à propos de cette méditation, en particulier, je vous encourage à 
fermer les yeux. Si vous avez un masque pour les yeux ou quelque chose qui bloque la 
lumière, tant mieux. C'est juste très utile pour t'aider à vraiment disparaître. J'ai donc 
tendance à toujours encourager le port d'un masque pour les yeux si vous le souhaitez 
ou le fait de vous couvrir les yeux d'une manière ou d'une autre.  

00:11:10 Si vous en avez un qui éteint les lumières, ferme les stores, peu importe ce que c'est. Il 
m'a fallu beaucoup de pratique pour être capable de méditer et de disparaître dans une 
telle lumière. Donc, si vous avez cette habitude, c'est magnifique. Mais si ce n'est pas le 
cas, j'encourage le port d'un bandeau ou d'un masque pour les yeux. Cette méditation, 
ils vous encouragent à vous asseoir.  

00:11:31 Donc, si vous avez une chaise confortable, une sorte de siège confortable où vous vous 
sentirez bien pendant environ 30 à 45 minutes, je ne sais pas exactement combien de 
temps durera la méditation, mais elle a tendance à se situer quelque part dans cette 
fourchette. Donc, mettez simplement votre corps à l'aise, car lorsque vous méditez, vous 
voulez vraiment ne pas bouger.  

00:11:53 Même lorsque votre corps vous dit que votre sourcil a besoin de démangeaisons alors 
qu'il ne le démange jamais à aucun autre moment de la journée, ne le démange vraiment 
pas. La raison pour laquelle j'encourage le calme est pour deux raisons. Tout d'abord, le 
calme est la paix et ce que nous faisons toujours, c'est créer un sentiment de paix plus 
profond en nous, car c'est pour cela que nous sommes là pour créer.  

00:12:21 Nous sommes ici pour créer la paix sur terre. Il y a donc une paix profonde dans un 
calme profond. C'est donc la première raison sur le plan énergétique, émotionnel et 
multidimensionnel. La deuxième raison est que lorsque vous choisissez de neutraliser 
les impulsions de votre corps, de ne pas bouger et de ne pas vous démanger quand il 
vous dit non, non, je dois me démanger les sourcils.  

00:12:48 Lorsque vous faites cela, vous retrouvez votre volonté et vous choisissez ce qui est le 
plus important pour vous. Dans ce cas, vous devez vous concentrer sur cette méditation 
qui va aboutir et cultiver la paix, car c'est maintenant à vous de décider comment vous 



allez réagir. Même lorsque cette réaction se produit dans votre corps, vous choisissez de 
rester immobile et de maintenir un sentiment de calme et de paix intérieure.  

00:13:16 Donc, peu importe à quel point votre corps veut que vous bougiez, je vous encourage 
vraiment à rester immobile. Vous pouvez vous déplacer à tout autre moment en dehors 
de cette méditation, mais pendant cette méditation, j'encourage vraiment le calme. C'est 
pourquoi je vous recommande de vous asseoir dans une position confortable 
maintenant, afin que vos jambes et votre corps puissent être à l'aise le plus longtemps 
possible sans bouger.  

00:13:40 Génial. Cela suffit. Même si vous sentez que vous devez boire de l'eau. Je te promets 
que tu t'en sortiras bien pendant les prochaines minutes sans eau. Parce qu'en fait, 
vraiment, juste pour vous dire que si vous êtes vraiment à l'écoute, vous recevez une 
force vitale chronique pendant cette méditation. Pendant toute méditation que vous faites 
avec moi, c'est pourquoi parfois les gens s'endorment complètement.  

00:14:05 Si cela se produit, ce n'est pas grave. Je vous encourage à essayer de maintenir votre 
concentration afin de rester éveillée du mieux que vous pouvez sans bouger, mais vous 
recevez une force vitale chronique et votre corps se porte vraiment bien sans eau. C'est 
simplement la façon dont votre corps essaie de vous faire bouger, et nous nous 
efforçons de la maîtriser. Trouvez donc une position confortable, un siège confortable.  

00:14:29 J'encourage votre dos à être aussi droit que possible sans effort, non ? Sans contraction 
ni tension dans votre corps Une position douce et droite où vous pouvez toujours être 
détendu et pleinement présent. Fermez les yeux et mettez votre masque pour les yeux si 
vous en avez un.  

00:14:52 Vous pouvez laisser vos mains reposer doucement sur vos genoux dans la position qui 
vous convient le mieux. Et commencez par inhaler profondément. Et en expirant 
complètement.  

00:15:14 Inhaler. Et expirez. Laisser passer la journée. Pendant que vous inspirez. Ça te remplit le 
cœur.  

00:15:35 Lorsque vous expirez, détendez votre corps et les muscles de vos épaules. Inhalez dans 
votre cœur. Lorsque vous expirez, détendez les muscles de votre visage.  

00:15:57 Les muscles de votre ventre. Tes jambes. Inhalation. Devenir présent au centre même 
de votre poitrine.  

00:16:18 Expirez et laissez votre corps s'adoucir. Inhaler.  

00:16:38 Et pendant que vous expirez, restez conscient du centre même de votre poitrine. 
Concentrez-vous sur le centre de votre poitrine.  

00:17:02 Votre centre cardiaque. Laisser votre respiration revenir à un état naturel Une respiration 
détendue.  

00:17:32 Prendre conscience de l'énergie qui se trouve au centre de votre poitrine. Apporter plus 
d'énergie à votre cœur. Centrez-vous sur votre conscience.  

00:18:10 Pendant que tu continues à respirer. Restez conscient de votre cœur. Constatant 
l'augmentation de l'énergie dans cet espace.  

00:18:54 Faire entrer l'émotion de la joie dans votre cœur. Rappelez-vous à quoi ressemble la joie 
au centre de votre cœur.  

00:19:26 Ne pas forcer. Accueillez simplement l'énergie de la joie dans votre cœur. Au centre de 
votre poitrine.  

00:19:54 Joie. La légèreté du cœur.  



00:20:31 Permettre à cette joie d'ouvrir votre cœur. Pour agrandir ce centre.  

00:21:17 Invoquez la joie lorsque vous inspirez lentement votre cœur. Maintenez la position en 
haut. Expirez doucement. Relaxant  

00:21:37 Maintenez vide. Sentir ton cœur. Inspirez lentement. Accueillir plus de joie. Maintenez la 
position en haut. Sentez votre cœur.  

00:21:59 En expirant. Lentement. Maintenez vide. Sentir ton cœur. Inhaler. Élargir votre cœur. 
Maintenez la position en haut.  

00:22:25 Expirez doucement. Relaxant Maintenez vide. Sentir ton cœur. Inspirez lentement. Ça te 
remplit le cœur.  

00:22:46 Maintenez la position en haut. Sentez votre cœur. Élargir. Expirez lentement. Relaxant 
Maintenez vide. Sentez votre cœur se dilater.  

00:23:10 Inhaler. Tenez. Ressentez l'énergie de votre cœur. Expirez. Détendez complètement le 
corps.  

00:23:34 Sentir ton cœur. Remarquez l'énergie.  

00:24:06 Permettez cette joie. Cette énergie. Être une clé qui ouvre les portes de ton cœur. Un 
temple.  

00:24:28 Entrez dans l'espace sacré de votre cœur. À présent. Ressentez cet espace dans votre 
cœur.  

00:24:52 Le temple sacré. C'est juste pour toi. Ton cœur. Et le divin.  

00:25:17 Ressentez la présence du divin dans cet espace.  

00:25:45 Ressentez la douce présence. L'énergie de cet espace sacré.  

00:26:28 Sentez la présence de la joie.  

00:26:51 Prenez conscience que cette présence joyeuse est un être. Un être intérieur qui te 
représente.  

00:27:26 Permettez à cet être de prendre forme en vous.  

00:27:48 Ressentez la présence de cet être joyeux dans votre cœur.  

00:28:16 Invitez cet être à s'approcher de vous. Regarde si tu peux le regarder en face.  

00:28:41 Sentez la présence de cet être à côté de vous.  

00:29:07 Partager avec vous l'espace du temple intérieur de votre cœur.  

00:29:31 Cet être représente votre pure joie. Ta pure innocence. Votre pure merveille enfantine.  

00:29:56 Votre pure confiance.  

00:30:29 Permettez à cet être de vous prendre par la main et de vous guider plus profondément 
dans votre cœur.  

00:31:05 Permets-le de t'emmener au sanctuaire intérieur. La partie la plus profonde de ton cœur. 
Un temple.  

00:31:31 Que ressentez-vous dans cet espace ?  

00:31:57 Que voyez-vous autour de vous ?  



00:32:29 Au centre même de cet espace se trouve une profonde mare d'eau. C'est le puits de la 
sagesse.  

00:32:53 Elle vit dans ton cœur. Permettez à cet enfant de s'asseoir à côté de vous dans cette 
piscine.  

00:33:32 Ressentez l'énergie qui se déplace dans l'eau. L'eau est remplie de souvenirs anciens.  

00:33:55 La Sagesse des Éons. La lumière des étoiles.  

00:34:34 Votre enfant vous propose. Une petite tasse remplie de cette eau.  

00:34:54 Quand tu regardes à l'intérieur. Qu'est-ce que tu vois ? Qu'est-ce que tu ressens ?  

00:35:39 Cette eau dans ta tasse. C'est la conscience vivante du créateur.  

00:35:59 Il contient des informations qui vous permettent de vous souvenir de vous-même.  

00:36:22 Exprimez votre gratitude pour cette eau dans votre tasse. Car il s'agit de partager avec 
vous un souvenir.  

00:36:44 Une sagesse ancienne qui vient de ton âme.  

00:37:06 Amenez lentement l'eau jusqu'à vos lèvres. Sentez cette eau vive. Entrez dans votre 
être.  

00:37:38 Remarquez l'énergie qui se trouve dans votre cœur. Et demandez cette eau. Cette 
matrice vivante de mémoire pour partager avec vous sa sagesse ancestrale.  

00:38:11 Écoutez et ressentez. Pour avoir la réponse.  

00:38:57 Cela peut se traduire par des mots. Des images. Émotion. Ou une sensation dans le 
corps.  

00:40:14 Portez votre attention sur votre divin enfant. Votre guide. Ressentez l'énergie cardiaque 
qui émane d'eux.  

00:40:45 Leur amour à l'état pur. Leur pure compassion. Laisse-le te remplir.  

00:41:13 Permettez-lui de le rappeler à votre cœur. De ce sentiment. Le sentiment de pureté.  

00:41:46 La sensation. De joie. Le sentiment d'innocence.  

00:42:21 Remarquez à quel point votre cœur est ouvert. Se souvenir.  

00:43:14 C'est votre divine innocence qui demeure. Le puits de sagesse qui est en vous, pur et 
sacré.  

00:43:44 Votre innocence divine vous guide vers le puits de sagesse le plus profond qui est en 
vous.  

00:44:08 Toujours saint. Toujours pur. Votre divin enfant. Il vit en toi.  

00:44:36 Je vous fais signe. Pour y retourner. À ton cœur. Pour votre plus grand plaisir.  

00:45:14 Demande à ton divin enfant. S'ils ont un message pour toi. Et écoutez de tout votre être 
la réponse.  

00:46:15 Sentez votre cœur. Remarquez l'énergie.  

00:47:05 Remarquez la légèreté de votre être en ce moment.  



00:47:30 Votre divin enfant vous conduit toujours à la joie. Votre divin enfant vous invite à toujours 
rouvrir votre cœur à la vie.  

00:48:10 Vous invitant à ressentir à nouveau le monde nouveau, pur et innocent.  

00:48:37 Votre sagesse la plus profonde réside ici. Dans ta joie. Dans ta pureté. Dans ton 
innocence.  

00:49:18 Permettez à l'énergie de votre cœur de circuler dans votre corps. Trouver un endroit de 
votre corps qui demande plus d'énergie cardiaque.  

00:49:41 Je demande plus d'éclat.  

00:50:05 Sentez l'énergie de votre cœur se déplacer vers cet espace de votre corps. Restaurer la 
pureté. Et de la vitalité.  

00:51:14 Ressentez à nouveau l'énergie de votre cœur. Exprimant votre gratitude à ce divin enfant 
bien-aimé.  

00:51:59 Exprimant votre gratitude à votre divin Cœur bien-aimé.  

00:52:19 Exprimer votre gratitude à votre corps divin et bien-aimé.  

00:52:41 Amenez lentement vos mains vers votre cœur. En te disant : « Je bénis mon cœur ».  

00:53:01 Je bénis mon pouvoir créatif. Je bénis mon pouvoir de créer. Je bénis mon esprit. Je 
bénis mon corps.  

00:53:23 Je bénis mon passé. Je bénis mon avenir. Je bénis cet éternel moment présent. Je bénis 
cette terre.  

00:53:44 Je bénis toute vie. Je bénis toute la création. Merci, merci.  

00:54:08 Merci Permettre votre prise de conscience. Pour revenir à ton corps.  

00:54:34 Pour reprendre ton souffle. Pour revenir sur cet espace partagé. Et quand tu seras prête. 
Ouvrez lentement les yeux.  

00:55:19 J'aimerais vous inviter à prendre un moment pour écrire sur votre téléphone ou dans 
votre journal ce que vous avez vécu. Les souvenirs qui sont ressortis de l'eau. Ce que 
vous avez appris ou partagé avec votre enfant.  

00:55:46 Quelles sont les émotions qui vous sont venues ? Tout ce qui semble pertinent à retenir. 
Je vous invite à le noter et à prendre quelques minutes et je serai là.  

00:56:14 Même s'il ne s'agit que de quelques mots et de phrases non complètes.  

00:57:42 Continuez, s'il vous plaît. Si vous êtes encore en train d'écrire, je veux simplement 
partager avec vous tous ce qu'a été cette expérience parce que je suis guidée. C'était 
donc un lien avec la conscience christique qui vit en vous.  

00:58:02 Je ne savais pas que c'était ce qui allait se passer. Ce puits de sagesse vers lequel vous 
avez été guidé est réel et vit en vous. Et c'est là que la conscience du Christ habite en 
vous.  

00:58:23 Et le simple fait de siroter cette eau absorbe l'énergie la plus curative possible. L'énergie 
qui est la représentation de l'intégralité, de la complétude, c'est pourquoi vous êtes 
ensuite guidé pour apporter l'énergie que vous aviez prise et qui se trouvait maintenant 
dans votre cœur, et la déplacer vers un endroit de votre corps qui demandait de 
l'attention, parce que vous apportez la plénitude à cet endroit de votre corps.  



00:58:56 Cette méditation, c'est une façon d'introduire la conscience du Christ dans votre propre 
cœur et dans votre propre conscience. Et c'est aussi un moyen de guérir votre corps 
physique, votre corps émotionnel et votre corps mental.  

00:59:17 Je vous encourage donc vraiment à utiliser ce magnifique cadeau que nous venons de 
recevoir. C'était très inattendu et absolument immense. Et je tiens également à souligner 
que c'est grâce à vous tous que nous avons pu le recevoir ensemble.  

00:59:40 Il s'agit d'une expérience de co-création. Ainsi, même si les mots sortent de ma bouche, 
l'énergie est créée avec chacun de nous. Merci donc d'avoir fait preuve d'ouverture et 
d'être prête à recevoir cela. C'est absolument profond. Waouh. Quelle belle façon de 
commencer 2026.  

01:00:04 Je vais vraiment devoir vivre cette expérience. C'était très profond, ce que nous venons 
tous de faire. Donc, si vous êtes toujours en train d'écrire, veuillez continuer. Ce que 
vous avez vécu, ce que vous avez vécu et ce qui en est ressorti est vraiment significatif, 
aussi souvent que vous vous sentez appelé chaque jour si vous le souhaitez, car vous 
recevrez plus de sagesse, plus de guérison et vous vous ouvrirez ainsi plus 
profondément à la conscience du Christ.  

01:00:39 Waouh. Quel honneur et quelle bénédiction d'en faire partie avec vous tous. Je tiens à 
exprimer ma plus profonde gratitude à chacun d'entre vous. Merci  

01:00:59 Je vous reverrai tous dès que possible. Je vous aime tous si profondément. Merci Et s'il 
te plaît, assieds-toi dans cette joie, dans cette énergie du cœur.  

01:01:21 À très bientôt.  
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